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Peratusan remaja
merokok menurun

Kerajaan komited
kawal secara
menyeluruh semua
jenis produk rokok

Oleh Suzalina Halid
suzalina@bh.com.my

Kuala Lumpur: Peratusan re-
maja berusia 13 hingga 17 tahun
yang menggunakan rokok kon-
vensional menurun kepada 6.2
peratus pada 2022 berbanding
13.8 peratus pada 2017.

Dapatan itu diperoleh berda-
sarkan Tinjauan Kesihatan dan
Morbiditi Kebangsaan (NHMS).

Menurut Kementerian Kesiha-
tan (KIKM), pihaknya komited
untuk merealisasikan matlamat

negara bebas daripada sebarang
bentuk amalan merokok pada
tahun 2040.

Katanya, usaha bagi mencapai
hasrat itu antaranya dibuat me-
lalui Akta Kawalan Produk Me-
rokok Demi Kesihatan Awam
2024 (Akta 852) yang diwartakan
pada 2 Februari lalu untuk me-
ngawal secara menyeluruh ter-
hadap semua jenis produk me-
rokok termasuk rokok elektro-
nik atau vape.

“Berdasarkan Akta 852 ini,

akan memperketat lara-
ngan penjualan, pembelian dan
penggunaan semua jenis produk
merokok kepada Orang Belum
Dewasa (OBD) yang berusia ku-
rang 18 tahun.

“KKM juga akan terus men-
jalankan program advokasi pen-
cegahan merokok bersama pel-
bagai kementerian, agensi, ba-
dan bukan kerajaan dan badan

profesional,” katanya menerusi
kenyataan, kelmarin.

Sambutan Hari Tanpa Tem-
bakau diraikan di seluruh dunia
pada 31 Mei setiap tahun.

Tema sambutan tahun ini ada-
lah ‘Lindungi Kanak-kanak da-
ripada Pengaruh Industri Tem-
bakau’ yang bertujuan meng-
gesa semua individu dan lapisan
masyarakat untuk membante-
ras pengaruh industri tembakau
terhadap kanak-kanak.

Tema itu selari dengan objektif
peruntukan yang digariskan di
bawah Artikel 5.3 Perjanjian
World Health Organization
Framework Convention on To-
bacco Control (WHO FCTC)
yang mana Malaysia menjadi
anggota parti sejak 2005.

Pada masa sama, menurut
KKM, merokok produk temba-

amalan merokok pada 2040.

kau antara faktor utama yang
menyebabkan komplikasi pe-
nyakit kronik tidak berjangkit
(NCD) seperti jantung koronari,
kanser dan paru-paru kronik.

Katanya, pelbagai faktor
mempengaruhi pengguna, teru-
tama dalam kalangan kanak-ka-
nak dan remaja yang berpotensi
terjerumus menjadi perokok ke-
kal sepanjang hayat.

“Antara faktornya ialah ben-
tuk produk merokok yang me-
narik seperti bentuk permai-
nan; perisa_yang pelbagai; pro-

KM terus komited mereahsankan matlamat negara bebas daripada

(Foto hiasan)

mosi berleluasa dan tanpa kawal
di media sosial; serta expo dan
pameran produk merokok.

"Semoga sambutan  Hari

‘Tanpa Tembakau Sedunia 2024

akan meningkatkan lagi pema-
haman dan komitmen masya-
rakat terhadap kepentingan
pencegahan amalan merokok
dan seterusnya melindungi se-
luruh lapisan masyarakat teru-
tama golongan kanak-kanak da-
ripada pengaruh industri tem-
bakau dan produk merokok,”
katanya.

Malay51a bentuk [HR kebangsaan tahun ini -

Kuala Lumpur: Malaysia akan
membentuk Lembaga Peratu-
ran-Peraturan Kesihatan Antara-
bangsa (IHR) kebangsaan tahun
ini, susulan persetujuan sema-
kan terhadap ITHR (2005) pada pe-
ringkat antarabangsa.

Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr Dzulkefly Ahmad, berkata
persetujuan semakan itu dicapai
pada Perhimpunan Kesihatan Se-
dunia ke-77 (WHR77) di Geneva,
Switzerland minggu lalu, dengan
sokongan 194 negara anggota me-
minda IHR (2005).

“Kita akan mengguna pakai
pendekatan keseluruhan keraja-
an atau whole-of-government dan
membabitkan pemegang taruh,
maknanya ia bukan Kementerian
Kesihatan (KIKXM) semata-mata.

“Jawatankuasa ini boleh di-
bentuk dalam tempoh enam bu-
lan tapi saya mahu ia dilakukan
segera,” katanya kepada pem-
berita selepas Karnival World No
Tobacco Day (WNTD SEGARUN)
sempena Hari Tanpa Tembakau
Sedunia 2024 di sini, semalam.

Selain pembentukan Lembaga
IHR Kebangsaan. beliau berkata,
negara anggota bersetuju mema-
tuhi prinsip solidariti dan ke-
saksamaan sejajar pindaan ter-
hadap IHR yang antara lain me-
rangkumi komitmen memperku-
kuh akses kepada produk kesi-
hatan dan pembiayaan.

Katanya, aspek lain membabit-
kan takrifan pandemik dan pe-
nubuhan jawatankuasa pering-
kat negara anggota bagi mem-
bantu pelaksanaan pindaan IHR.

Penubuhan Jawatankuasa IHR
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Dr Dzulkefly bersama peserta larian WNTD SEGARUN sempena Hari Tanpa Tembakau Sedunia 2024 di Dataran Dewan Bandarayn Kuu!u Lumpur,

semalam.

Kebangsaan negara anggota ber-
tumpu kepada usaha memantap-
kan penyelarasan pelaksanaan
peraturan.

Sementara itu, laman web Per-
tubuhan Kesihatan Sedunia
(WHO) menyatakan, takrifan
darurat pandemik merujuk ke-
pada tahap kecemasan lebih ting-
gi mengikut mekanisme 1HR se-
dia ada.

Dr Dzulkefly berkata, semakan
IHR memberi penekanan kepada
persediaan negara ketika berde-
pan darurat kesihatan,

“Kita sudah mempunyai for-
mulanya, semakan ini lebih ke-
pada penambahbaikan. Kita me-
miliki peralatan diperlukan, ma-
ka kini kita mahu memperku-
kuhkannya,” katanya.

kta B52 akan dikuat kuasa

Sementara itu, Dr Dzulkefly ber-
kata, Akta Kawalan Produk Me-
rokok Demi Kesihatan Awam

2023 (Akta 852) akan dikuatkua-

sakan bermula tahun ini.
Beljau berkata, Rang Un-
dang-Undang (RUU) antimerokok

yang diluluskan di Dewan Ne-
gara pada Disember 2023 sudah
diwartakan Februari lalu.

“la akan dikuatkuasakan se-
baik peraturan dan perintah ber-
kaitan (akta) diwartakan. Kita
jangka undang-undang ini dilak-
sana tahun ini,” katanya.

Dr Dzulkefly berkata, usaha
melawan tabiat merokok memer-
lukan pendekatan menyeluruh
kerajaan dan masyarakat dengan
penyertaan semua pihak terma-
suk pertubuhan bukan kerajaan
(NGQ), guru, peruncit, ahli po-

(Foto Aswadi Alias/BH)

litik, badan penguatkuasaan ser-
ta rakyat.

“Kita mesti bersatu padu dalam
membendung budaya merokok
dan vape. Justeru, bagi yang tidak
merokok, jangan mulakan. Bagi
yang merokok pula, dapatkan
perkhidmatan di fasiliti KKM dan
sebagainya bagi menghentikan
tabiat berkenaan,” katanya.

Beliau berkata, akta itu akan
menyaksikan kawalan lebih ke-
tat terhadap penjualan produk
vape ke atas kanak-kanak bawah
umur.
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-Perubatan bukan plhhah lepasém SPM bal(al cetus krisis kesmatan

Ramai yang layak
tapi tidak minat

Oleh MAISARAH SHEIKH RAHIM
malsarah rahim@mediamulia commy

PUTRAJAYA: Berdasarkan kepu-
tusan Sijil Pelajaran Malay-
sia (SPM) 2023, seramai 21,157
lepasan layak menyambung
pengajian dalam bidang peru-
batan, sekali gus boleh menga-

tasi masalah kekurangan doktor
yang dihadapinegara ketika ini.
Namun, golongan tersebut
didakwa tidak berminat untuk
meneruskan pengajian dalam
jurusan itu mungkin disebablkan
kos yang tinggi dan bimbang su-
kar tamatkan pengajian.
Mengikut laporan Analisis

Keputusan P‘epeﬂksam SPM
2023, kira-kira 23 peratus pela-

1ar yang mendapat keputusan

cemerlang untuk semua subjek
atau sekurang-kurangnya satu
subjek Elektif STEM iaitu Sains
Tulen dan Matematik Tamba-
hanbe:putensimengamhﬂjmu
san tersebut.

Subjek Elektif STEM meru-
pakan antara syarat kelaya-
kan utama yang wajib lulus
sekurang-kurangnya gred B
untuk melanjutkan pengajian
dalam jurusan perubatan di ins-
titut pengajian tinggi.

Bersambung dimuka2
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berkenaan sekali gus tidak mela-

idilan Tinggi (KPT),
zah perubatan dalam negara pada
2020 adalah seramai 2,401 orang,
12021 (3,132) manakalabagi 2022

setahun jaitn 2,281 daripada IPT
awam dan 1,653 daripada IPT

pi

berhubung
pelajar nnmkmelanjutkau pen-
gajian dalam bidang perubatan,
apatah lagi kos tinggi. -
Kursus perubatan juga adalah
satu daripada satu Tursus paling
mahal dan palmg‘ lama untuk

keputusan
cemerlang yang membolehkan mereka menyambung pengajlan

1l atgn bel]mn]ah antara

kepada universiti dan

mengambil masa sekitar lima ta-
hun untuk dihabiskan.

Setelah meuamaikan
graduan

endalki ahmf_ﬁu‘hmklimkal
(HO) dalam sistem penjagaan kesi-

* hatanawam. Di peringkatini, pela-

jar perubatan paling cemerlang

pun tercicir kerana tuntutan kerja.

Mengulas mengenai isu ini,
Presiden Kongres Persatuan Aka-
demik Malaysia (MAAC), Prof.
Dr. Ahmad Ismail berkata, peng-
etahuan pelajar tentang kerjaya
bidang STEM masih rendah tidak
hanya dalam bidang perubatan
dan kejuruteraan.
kelfui-angan t:alHE dalam e

on bidang
itu, misalnya pada tahun 2018,
Malaysia menjangkakan seramai
500,000 ahli sains dan jurutera

diperlukan pada tahun 2020,

namun angka itu belum lagi ter-

capai. :
“Kita masih kekurangan un:

tuk memenuhi kehendak mdus
tri sebuah negara maju. Apabila

bercakap tentang STIE (sains,

; teknolagi»ﬂmvam dan ekonomi),

000 hingga RM650,000

buatan}:’ katanya.
~  Ahmad menambah, |
~kan kaﬁuquan SPM 2023, pen-

dalam bldangpembatan.r UTUSAN/FAISOL MUSTAFA

menghadamm4 0 (revolusi in-
dustri 4.0) dan Al (kecerdasan

capaian subjek Sains Tulen dan

- Matematik Tambahan masih ren-

dah dibandingkan dengan keper-
luan pencapaian sepatutnya, wa-
laupun ada yang menunjukkan
peningkatan.

Ini belum termasuk pelajar
yang gagal dalam subjek teras
iaitu Sains dan Matematik dengan
seramai 25,174 gagal subjek Sains
dan 85,706 gagal subjek Matema-

Katanya, prestasi setiap subjek
mesti menunjukkan pengetahuan
sebenar peringkat SPM sebagai
asas kepada bidang yang akan
diceburi di universiti, wal

mereka masih ada masa untuk

meningkatkan  pengetahuan
asas di peringkat matrikulasi, Si-
jil Tinggi Persekolahan Malaysia
(STPM) atau diploma.

“Semua pelajar lepasan SPM
mesti membuat pilihan dengan
teliti programdmniversiﬁbergm
tung kepada, minat, pencapaian
akademik dan haluan kerjaya.”
katanya.

berdasar-
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Law curbing
smoking by
minors to
be enforced
this year

THE legislation,
which was the
subject of a long
and intense
debate, prohibits
the sale of tobacco
and vape products
to minors. The
health minister
says action will

be taken once
regulations

under the act are
approved.

» REPORT BY
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ON PAGE 2
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'Lang and arduous :
process for bill

to be approved by

Parliament

.'1 1 Dr
dsaidthe b]ll was

a eenfnmed once related
regnlations under the act are ap-
proved. We expect to start im-
plementing the law this he

said at the World oﬁgi;ggnay
Se&ﬂmneventyester !
‘The act includes provisions pro-

i Yhibi&ag;;{:e sale and purchase of .

i tobacco products, smoking mate-

il rals or tobacco substitute prod-

i ucts, aswell as providing smoking

products to minors.

After a long and arduous pro-

S @ha'bmwasappmvedhﬂhe

Dewan Rakyat on Nov 30 and the

Dewan Negara on Dec13.
mthexamwalofpwﬁsm

) to the Generational

Gme,whmhpmmmmhasaieaf

?&&hcco pmdnc!s and cigarettes
{ S

TREREIRELEEEDEL di e v

fouhasebnm onor

vape pmducss to children.

He said 26 notices were issued
for the selling of vape products to
children last year and two notices
were issued this year.

Factors leading children and
teenagers to start vaping include
attractive devices and strong pro-
motion of the products on social
. media as the newly gazetted act
had vet to kick in, he said.

On World No Tobacco Day, he
said the theme of “Protecting
Children fmm Tobasgp Inﬂlustry

f.ﬂw abam. the nﬂn&bﬁtmcgmg-

participating

™ inarunatthe
= World No
Tobacco Day
Segarun event
in Kuala:
Lumpur
esterday. pic
BY ASWADI ALIAS

vironmental education officer N.
V. Subbarow said more stringent
measures to deter smoking and
regulating vape products were
crucial to protect children and
the public.

“The focus should be on pro-
tecting non-smokers, especially
those who are foxced to inhale
smoke in public places.

“The authorities should consid-
erinstalling CCTVs (closed-circuit
television cameras) in no-smok-
ing zones.”

Hesmdadvermeumrsfotvape
products must be regulated, in-
cluding prohibiting them in pub-
lic places and regulation of online
‘promotion.

'Gummthedays of ‘gaya, mu-
w, keunggulan'," he said, referring

atagunermambaceohzmd-

‘used in TV commercials.
~ "Now, we can easily see vape

- products promoted online. Some-
~ times, vape products are displayed

‘&tacgshtercmn;:f&smem
mpared cigarettes, va-
ping appealed more to children
ﬂue{atheavaﬂabﬁityafmand
Pick up the habit.
Malaysian (:o'.me.ﬂ fer‘lbban;:o
Gonbrolpmldwtnr alﬁﬂ;\a-
Tan

ETEINGEN
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‘Time for annual

Prioritise safety of

By RAGANANTHINI VETHASALAM
raga@thestar.com.my

PETALING JAYA: As Singapore grapples
with a surge in Covid-19 cases in recent -
weeks and vulnerable groups there are
advised to take additional jabs, health
experts say Malaysia should also take the
same measures.

They said another dose of the Covid-19
vaccine is needed to boost immunity after
the waning effects of the previous shot as
the vaccines offer protection for only up to
six months.

Universiti Putra Malaysia Public Health
Medicine expert Prof Dr Malina Osman
sald such boosters are generally recom-
mended for vulnerable groups..

“In general, it is recommended for those
who are vulnerable to get the booster, but I
am not sure whether the stock of Covid-19
‘vaccines currently available in the country
is effective against the current strain,” she
said.

Prof Dr Sharifa Ezat Wan Puteh, a health
economics and public health specialist

% 49 e <

vulnerable groups:

 against the mutating virus, i

Central i-City,
Shah Alam

-19 jabs’

amiﬂ new reality, say health experts

These hooster shots, she said, should be
based on the current strain that is circulat-

Public health
Ministry official Da
said Coy has
similar o other
as influenza.

He said people should observe the basic
Pprecautionary measures and seek treat-
ment if needed. -

t and former Health
inal Ariffin Omar
d, adding that it is
atory diseases such

ough there are no vaccination centres

_ As of June 2, there were 9,398 active
Covid-19 cases with 142 hosdpimmaﬂons.
No deaths were re£orte and only one

On May 19, Health Minister Datuk Seri

Dr Dzulkefly Ahmad said the ministry was

closely monitoring the situation in
Singapore as the caseload in the republic
. had doubled. !

The caseload reached 25,900 in the week
between May 5 and May 11, up from 13,700
the previous week. A total of 280 Thospitali-
sations were reported.

About two-thirds of the infections in the
current wave were driven by the KP.1 and
KP.2 subvariants.

Singapore’s Health Ministry has called
on vulnerable groups, including senior
citizens, to get an additional Covid-19 jah.

Mobile vaccination teams will also be
deployed across Singapore from now until
June 28. This will make it convenient for

vulnerable seniors to get their vaccina- |

tions.

The ministry has also made the Novavax . -

Covid-19 jab, which is an updated form of
the vaccine, available under its national
vaccination programme.

The World Health Otganisation has clas-
sified KP.2 as a variant under monitoring.

‘No smoking

KUALA LUMPUR: The law prohibiting the
sale and purchase of tobacco products, -
smoking items or tobacco substitutes to
those under 18 years old will come into
force this year.

It comes under the Control of Smoking
Products for Public Health Act 2024 (Act
852), which Health Minister Datuk Seri Dr
Dzulkefly Ahmad said will be enforced
starting this year.

Under the Act, which was gazetted on
Feb 2, the provision of any services related
to smoking to minors under 18 will also he
banned. :

Dzulkefly said it is of great concern that
recent findings on cigarette smoking
showed that although its prevalence among.
children aged 13 to 17 had decreased,
vaping recorded an uptick.

“This is a wake-up call. The regulations
(of the Act) will be enforced to curb this,”
he told reporters at the World No Tobacco
Day Carnival here yesterday.

Therecent National Health and Morhidity
Survey reported that the rate of cigarette
use among adolescents aged 13 to 17
dropped from 13.8% in 2017 to 6.2% in
2022. For ecigarette or vape use, however,
it increased from 9.8% in 2017 to 14.9% in
2022.

Kuala Lumpur. — YAP CHEE HONG/The Star

Dzulkefly said various actions will be
taken through the enforcement of Act 852
led by his ministry to curb smoking of ciga-
rettes and vapes among Malaysians, espe-

_ cially adolescents.

The war on smoking requires a
whole-of-government, whole-of-society
approach, he added.

Stop the puff: Women holding placards during

the World No Tobacco Day Carnival in

“This includes non-governmental organ-
isations, teachers, retailers, politicians and
enforcement bodies, as well as Malaysians
in general. We must be united in curbing
the smoking and vaping culture,” he added.

Separately, Dz said a National
International Health Regulations Authority
will be setup this year to enhance prepared-

ckint

ness for health emergencies.

The minister said this is following the-
Tevisions to the International Health
Regulations (IHR), which require World
Health Organisation (WHO) members to
create a national IHR authority.

“A nationallevel THR will be set up to

help in coordination in the country. The

authority is also a whole-of-government
;pprqgch, not just.on the Health Ministry,”
e said.

Asked about the timeline for its forma-
tion, he said it will be within six months.

“If possible, I want to set it up immediate-
1y" he added. 3

Dzulkefly said 194 member states of the
WHO agreed to the amendments at the
77th World Health Assembly in Geneva,
Sug‘tzerland. -

ccording to the WHO, the IHR is an
instrument of international law that is
Iegally binding on 196 countries.

Other new amendments to the IHR
include introducing a definition of a pan-
demic emergency; a commitment to soli-

_ darity and equity on strengthening access

to medical grpducts and financing; as well /

as the ent of the States Parties
Committee to facilitate effective implemen-
tation of the amended regulations.



